Prokonsumencki znaczy zaufany
Dbamy o Twoje prawa. Kupujesz bezpieczniej.

POLITYKA PRYWATNOSCI KONTA
»ZRODLO_ZDROWYCH_KALORII” W SERWISIE INSTAGRAM

§ 1 | Dlaczego ta polityka prywatnosci naszego Konta jest konieczna

W przypadku odwiedzin naszego konta, polubienia naszego posta, dodania komentarza lub rozpoczecia obserwowania stajemy sie obok
ustugodawcy serwisu Instagram administratorem udostepnionych nam przy tej okazji danych osobowych. Majac to na uwadze i w zwigzku z
art. 13 ust. 1-2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27.04.2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w
zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych, Dz.Urz. UE L 119, s. 1; dalej RODO lub Rozporzadzenie RODO) przekazujemy Parnstwu ponizej
informacje w jaki sposdb bedziemy przetwarza¢ Panstwa dane osobowe udostepnione nam przez Panstwa oraz ustugodawce serwisu
Instagram w trakcie korzystania z konta ,ZRODLO_ZDROWYCH_KALORII” w serwisie Instagram (dalej: Konto).

Niniejsza polityka prywatnosci dotyczy Konta ,ZRODLO_ZDROWYCH_KALORII” w serwisie Instagram oraz danych osobowych oséb
korzystajacych z Konta i przetwarzanych za jego posrednictwem przez administratora Konta.

Korzystanie z naszego Konta i tym samym zwigzane z tym podanie danych osobowych przez korzystajgcego z Konta jest dobrowolne.
Przetwarzanie w takim wypadku danych osobowych przez Administratora opiera sie na zasadzie dobrowolnosci. W szczegdlnych
przypadkach okreslonych przepisami prawa przetwarzanie moze tez byé wymogiem ustawowym, np. w wypadku koniecznosci
zabezpieczenia danych zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.

§ 2 | Administrator Konta i administrator danych osobowych przetwarzanych za jego posrednictwem

Administratorem Konta oraz jednoczesnie administratorem danych osobowych przetwarzanych za posrednictwem Konta zgodnie i w
zakresie okreslonym niniejszg polityka prywatnosci jest Magdalena Kucik prowadzaca dziatalnos¢ gospodarcza pod firma MAGDALENA
KUCIK ZRODtO ZDROWYCH KALORII wpisana do Centralnej Ewidencji i Informacji o Dziatalnoéci Gospodarczej Rzeczypospolitej Polskiej
prowadzonej przez ministra wtasciwego do spraw gospodarki, posiadajaca: adres miejsca wykonywania dziatalnosci i adres do doreczen:
Wrzosowa 16, 32-053 Wola Radziszowska, NIP 9721337533, REGON 524774345, adres poczty elektronicznej:
zrodlozdrowychkalorii@gmail.com, numer telefonu 510 705 004 (optata za potaczenie jak za zwykie potaczenie telefoniczne, zgodnie z
pakietem taryfowym dostawcy ustug) — dalej: Administrator.

§ 3 | Czy tylko my przetwarzamy Panstwa dane podczas korzystania z naszego Konta?

Korzystajac z serwisu Instagram, w tym takze z naszego Konta, administratorem Panistwa danych osobowych staje sie takze ustugodawca
serwisu — Meta Platforms Ireland Ltd. Ltd. (4 Grand Canal Square, Grand Canal Harbour, Dublin 2 Ireland; dalej: Wtasciciel Serwisu
Instagram |lub Meta Platforms Ireland Ltd.), ktéry przetwarza Panstwa dane osobowe zgodnie z regulaminem serwisu

(https://help.instagram.com/581066165581870), zasadami dotyczacymi danych
(https://help.instagram.com/519522125107875/?helpref=hc_fnav&bc[0]=Pomoc%20dotycz%C4%85ca%20Instagramu&bc[1]=Centrum%2
Oprywatno%C5%9Bci%20i%20bezpiecze%C5%84stwa) oraz zasadami korzystania z plikow cookies

(https://help.instagram.com/18966414806343707?ref=ig). Jest to o tyle istotne, ze dokumenty te regulujg m. in. zasady udostepniania nam
Panstwa danych przez Meta Platforms Ireland Ltd. oraz zasady ich przetwarzania w ramach serwisu Instagram.

§ 4 | Cel, podstawa i okres przetwarzania danych na Koncie przez Administratora

Administrator moze przetwarzaé dane osobowe oséb korzystajacych z Konta w nastepujacych celach i na nastepujacych podstawach:
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

prowadzenia Konta w serwisie Instagram, na warunkach oraz na zasadach okreslonych przez Meta Platforms Ireland Ltd., w tym
informowania za jego pomocg o aktywnosci Administratora, promowania Administratora, jego marki, produktow lub ustug, w
tym poprzez organizacje konkurséw, budowania i utrzymania spotecznosci z nimi zwigzanej oraz komunikacji z uzytkownikami
serwisu Instagram za posrednictwem dostepnych funkcjonalnosci serwisu Instagram (m. in. komentarze, polubienia, wiadomosci
prywatne) | Podstawa prawna to artykut 6 ust. 1 lit. f) Rozporzadzenia RODO (prawnie uzasadniony interes administratora) —
przetwarzanie jest niezbedne do celéw wynikajgcych z prawnie uzasadnionych intereséw Administratora — polegajacych na
dbaniu o interesy i dobry wizerunek Administratora, jego produktow i ustug oraz dazeniu do ich sprzedazy i promocji;

prowadzenia marketingu bezposredniego | Podstawa prawna to artykut 6 ust. 1 lit. f) Rozporzadzenia RODO (prawnie
uzasadniony interes administratora) — przetwarzanie jest niezbedne do celdw wynikajacych z prawnie uzasadnionych intereséw
Administratora — polegajgcych na dbaniu o interesy i dobry wizerunek Administratora, jego produktow i ustug oraz dgzeniu do ich
sprzedazy i promocji;

prowadzenia statystyk i analizy korzystania z Konta przez odwiedzajgcych Konto korzystajac z funkcji udostepnianych przez Meta
Platforms Ireland Ltd. | Podstawa prawna to artykut 6 ust. 1 lit. f) Rozporzagdzenia RODO (prawnie uzasadniony interes
administratora) — przetwarzanie jest niezbedne do celéw wynikajgcych z prawnie uzasadnionych intereséw Administratora —
polegajacych na prowadzeniu statystyk i analizie ruchu na Konta celem analizy statystyk i sposobu korzystania z Konta;

ustalenia, dochodzenia lub obrony roszczenn jakie moze podnosi¢ Administrator lub jakie moga by¢ podnoszone wobec
Administratora | Podstawa prawna to artykut 6 ust. 1 lit. f) Rozporzadzenia RODO (prawnie uzasadniony interes administratora)
— przetwarzanie jest niezbedne do celéw wynikajgcych z prawnie uzasadnionych intereséw Administratora — polegajacych na
ustaleniu, dochodzeniu lub obronie roszczen, jakie moze podnosi¢ Administrator lub jakie mogg by¢ podnoszone wobec
Administratora;

dane osobowe mogg by¢ przetwarzane rowniez na podstawie odrebnie udzielonej zgody w zakresie i celu okreslonym w tresci
zgody i przez czas do wycofania zgody | Podstawa prawna to artykut 6 ust. 1 lit a. RODO oraz — w przypadku podania danych
osobowych szczegdlnej kategorii (np. dane dotyczace stanu zdrowia) — artykut 9 ust. 2 lit. a RODO;

dane osobowe przetwarzane mogg by¢ rowniez na podstawie wymogow ustawowych w celu wypetnienia przez Administratora
obowigzkéw prawnych wynikajgcych z przepiséw prawa | Podstawa prawna to z art. 6 ust. 1 lit. c Rozporzadzenia RODO.

Okres przetwarzania danych przez Administratora uzalezniony jest od celu i podstawy ich przetwarzania i przedstawia sie nastepujgco:

1)

2)

3)
4)

dane przetwarzane na podstawie prawnie uzasadnionego interesu Administratora beda przetwarzane do czasu ztozenia
skutecznego sprzeciwu lub ustania tego interesu - np. (1) dane przetwarzane w celu prowadzenia Konta bedg przetwarzane do
czasu zaprzestania przez Panstwa korzystania z naszego Konta (np. zaprzestania obserwowania, usuniecia komentarza); (2) dane
przetwarzane w celu dochodzenia lub obrony przed roszczeniami beda przetwarzane przez czas rowny okresowi przedawnienia
tych roszczen;

dane statystyczne dotyczace oséb odwiedzajgcych Konta dostepne za pomoca funkcji dostarczanych przez Meta Platforms Ireland
Ltd. beda przetwarzane przez Administratora przez czas dostepnosci tych danych w serwisie Instagram wynoszacy 2 lata;

dane przetwarzane na podstawie zgody bedg przetwarzane do czasu cofniecia zgody;

dane przetwarzane na podstawie wymogdw ustawowych bedg przetwarzane przez czas, w ktérym przepisy prawa nakazuja
przechowanie danych.

§ 5 | Kategorie przetwarzanych danych osobowych na Koncie Administratora

Administrator moze przetwarzac jedynie takie dane osobowe oséb korzystajagcych z Konta, ktére uzyska w zwigzku z tym faktem od Meta

Platforms Ireland Ltd., z Paristwa publicznego profilu w serwisie Instagram oraz ewentualnie w wyniku Panstwa aktywnosci na Koncie — np.

poprzez dodanie komentarzy czy przestanie danych w ramach wiadomosci do Administratora.

Majac to na uwadze, Administrator moze przetwarzaé nastepujgce kategorie danych osobowych:

1)

2)

3)

podstawowe dane identyfikacyjne (nazwa uzytkownika, imie i nazwisko) w zakresie opublikowanym przez Paristwa na wtasnym
profilu w serwisie Instagram;

inne dane opublikowane przez Panistwa na wtasnym profilu w serwisie Instagram lub udostepnione Administratorowi w
wyniku Panstwa aktywnosci (w tym np. dane kontaktowe) i dostepne dla Administratora;

anonimowe dane statystyczne dotyczace osob korzystajgcych z Konta dostepne dla Administratora za pomocg udostepnianych
mu funkcji przez Meta Platforms Ireland Ltd. oraz na zasadach okreslonych przez Meta Platforms Ireland Ltd.

§ 6 | Odbiorcy danych przetwarzanych na Koncie Administratora

Administrator moze przekazywac dane osobowe 0s6b korzystajgcych z Konta nastepujagcym podmiotom:

1)

Meta Platforms Ireland Ltd. na zasadach, w zakresie i zgodnie z regulaminem serwisu
(https://help.instagram.com/581066165581870) oraz zasadami dotyczacymi danych:
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(https://help.instagram.com/519522125107875/?helpref=hc_fnav&bc[0]=Pomoc%20dotycz%C4%85ca%20Instagramu&bc[1]=Ce
ntrum%20prywatno%C5%9Bci%20i%20bezpiecze%C5%84stwa);

2) innym podmiotom przetwarzajgcym je na zlecenie i w imieniu Administratora takim jak agencje marketingowe, badz firmy
Swiadczgce ustugi w obszarze IT, ale tylko w celu i zakresie niezbednym dla realizacji ustugi, w sposdb niewykraczajgcy poza
polecenie Administratora, w tym takze:

a. Manychat, Inc. — Administrator moze korzysta¢ na swoim Koncie z ustugi Manychat dostarczanej przez firme Manychat, Inc.
(2301 W Anderson Ln #102-105, Austin, TX 78757, USA) zgodnie z warunkami znajdujgcymi sie na stronie internetowe;j
dostawcy: https://manychat.com/legal/tos. Ustuga ta pomaga Administratorowi w komunikacji z uzytkownikami
odwiedzajacymi jego Konto, w tym poprzez automatyzacje proceséw komunikacji za pomocg wiadomosci prywatnych.
Szczegotowe informacje o zasadach przetwarzania danych osob kontaktujacych sie z Administratorem przy uzyciu narzedzia
Manychat Inc. znajdujg sie na stronie internetowej dostawcy w jego polityce prywatnosci, to jest pod adresem:
https://manychat.com/legal/privacy oraz https://manychat.com/legal/dpa;

3) organom witadzy publicznej oraz podmiotom wykonujgcym zadania publiczne lub dziatajgcym na zlecenie organdéw wtadzy
publicznej, w zakresie i w celach, ktére wynikajg z przepisdw powszechnie obowigzujgcego prawa.

§ 7 | Profilowanie

Rozporzadzenie RODO naktada na Administratora obowigzek informowania o zautomatyzowanym podejmowaniu decyzji, w tym o
profilowaniu, o ktorym mowa w art. 22 ust. 1 i 4 Rozporzadzenia RODO, oraz — przynajmniej w tych przypadkach — istotne informacje o
zasadach ich podejmowania, a takze o znaczeniu i przewidywanych konsekwencjach takiego przetwarzania dla osoby, ktérej dane dotycza.
Majac to na uwadze Administrator podaje w tym punkcie polityki prywatnosci informacje dotyczace mozliwego profilowania.

Administrator na podstawie danych zebranych za pomoca Konta i narzedzi udostepnionych mu przez Meta Platforms Ireland Ltd. w ramach
serwisu Instagram moze korzystac z profilowania do celéw marketingu bezposredniego, ale decyzje podejmowane na jego podstawie przez
Administratora nie dotycza zawarcia lub odmowy zawarcia umowy sprzedazy/umowy o $wiadczenie ustug w zakresie oferty handlowej
Administratora. Efektem korzystania z profilowania moze by¢ np. przyznanie danej osobie rabatu, przestanie jej kodu rabatowego,
przestanie propozycji produktu, ktéry moze odpowiadac zainteresowaniom lub preferencjom danej osoby lub tez zaproponowanie lepszych
warunkéw w poréwnaniu do standardowej oferty handlowej Administratora. Mimo profilowania to dana osoba podejmuje swobodnie
decyzje, czy bedzie chciata skorzysta¢ z otrzymanego w ten sposéb rabatu, czy tez lepszych warunkdéw i skorzystac¢ z oferty handlowej
Administratora.

Profilowanie na Koncie moze polega¢ na automatycznej analizie lub prognozie zachowania danej osoby na stronie Konta np. poprzez
polubienie ktdérego$ z postéw na Koncie, udostepnienie postu znajdujacego sie na Koncie do swojej relacji lub skomentowaniu postu
znajdujgcego sie na Koncie. Warunkiem takiego profilowania jest posiadanie przez Administratora danych osobowych danej osoby, aby
moc jej nastepnie przestac np. kod rabatowy.

Osoba, ktérej dane dotycza, ma prawo do tego, by nie podlegac decyzji, ktéra opiera sie wytgcznie na zautomatyzowanym przetwarzaniu, w
tym profilowaniu, i wywotuje wobec tej osoby skutki prawne lub w podobny sposéb istotnie na nig wptywa.

§ 8 | Prawa osoby, ktérej dane dotyczg

Przystuguja Paistwu nastepujace prawa:

1) Prawo dostepu, sprostowania, ograniczenia, usuniecia lub przenoszenia — osoba, ktdrej dane dotyczg, ma prawo zgdania od
Administratora dostepu do swoich danych osobowych, ich sprostowania, usuniecia (,prawo do bycia zapomnianym”) lub
ograniczenia przetwarzania oraz ma prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze ma prawo do przenoszenia
swoich danych. Szczegétowe warunki wykonywania wskazanych wyzej praw wskazane sg w art. 15-21 Rozporzadzenia RODO;

2) Prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie — osoba, ktérej dane przetwarzane s3 przez Administratora na podstawie
wyrazonej zgody (na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a) lub art. 9 ust. 2 lit. a) Rozporzadzenia RODO), to ma ona prawo do cofniecia
zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnosé z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed
jej cofnieciem;

3) Prawo whniesienia skargi do organu nadzorczego — osoba, ktérej dane przetwarzane s3 przez Administratora, ma prawo
whniesienia skargi do organu nadzorczego w sposob i trybie okreslonym w przepisach Rozporzgdzenia RODO oraz prawa polskiego,
w szczegolnosci ustawy o ochronie danych osobowych. Organem nadzorczym w Polsce jest Prezes Urzedu Ochrony Danych
Osobowych (ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa).

4) Prawo do sprzeciwu — osoba, ktérej dane dotyczg, ma prawo w dowolnym momencie wnies¢ sprzeciw — z przyczyn zwigzanych z
jej szczegdlng sytuacjg — wobec przetwarzania dotyczacych jej danych osobowych opartego na art. 6 ust. 1 lit. e) (interes lub
zadania publiczne) lub f) (prawnie uzasadniony interes administratora), w tym profilowania na podstawie tych przepisow.
Administratorowi w takim przypadku nie wolno juz przetwarzac tych danych osobowych, chyba ze wykaze on istnienie waznych
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prawnie uzasadnionych podstaw do przetwarzania, nadrzednych wobec intereséw, praw i wolnosci osoby, ktérej dane dotycza,
lub podstaw do ustalenia, dochodzenia lub obrony roszczen.

5) Prawo do sprzeciwu dot. marketingu bezposredniego — jezeli dane osobowe sg przetwarzane na potrzeby marketingu
bezposredniego, osoba, ktérej dane dotyczg, ma prawo w dowolnym momencie wnies¢ sprzeciw wobec przetwarzania
dotyczacych jej danych osobowych na potrzeby takiego marketingu, w tym profilowania, w zakresie, w jakim przetwarzanie jest
zwigzane z takim marketingiem bezposrednim.

W celu realizacji uprawnien, o ktérych mowa w niniejszym punkcie polityki prywatnosci mozna kontaktowac sie z Administratorem poprzez
przestanie stosownej wiadomosci prywatnej w serwisie Instagram, pisemnie lub poczta elektroniczng na adres Administratora wskazany na
wstepie polityki prywatnosci.

§ 9 | Pliki cookie

Podczas korzystania z serwisu Instagram, w tym z naszego Konta, na urzadzeniu osoby odwiedzajacej strone Konta (np. na dysku twardym
komputera, laptopa, czy tez na karcie pamieci smartfonu — w zaleznosci z jakiego urzadzenia korzysta odwiedzajgcy Konto) zapisywane s3
pliki cookie zgodnie z zasadami korzystania z plikdw cookie ustanowionymi przez Meta Platforms Ireland Ltd. — zasady te wraz z informacja
o pozostatych  technologiach pamieci stosowanymi przez Meta Platforms Ireland  Ltd. dostepne sg  tutaj:
https://help.instagram.com/18966414806343707ref=ig.

Pliki cookie to niewielkie elementy tekstu wykorzystywane do zapisywania informacji w przegladarkach internetowych. Na podstawie
plikdw cookie tworzone sg statystyki, ktére mogg by¢ udostepniane Administratorowi Konta za pomocga funkcji udostepnianej przez Meta
Platforms Ireland Ltd. Ustawienia przegladarki internetowej lub danego urzadzenia w zakresie plikéw cookie s3 istotne z punktu widzenia
zgody na korzystanie z plikdw cookie — zgodnie z przepisami taka zgoda moze by¢ réwniez wyrazona poprzez ustawienia przegladarki
internetowej lub urzadzenia. W braku wyrazenia takiej zgody nalezy odpowiednio zmieni¢ ustawienia przegladarki internetowej lub
urzadzenia w zakresie plikdw cookies.

§ 10 | Informacja o przekazywaniu danych osobowych do panstwa trzeciego

Administrator samodzielnie nie przekazuje Panstwa danych do panstwa trzeciego lub organizacji miedzynarodowej (poza UE/EOG).
Natomiast takie przekazywanie moze mie¢ miejsce w zwigzku z korzystaniem na Koncie Administratora z udostepnianych na nim ustug
Manychat przez Manychat, Inc. lub tez w zwigzku z korzystaniem z serwisu Instagram przez Meta Platforms Ireland Ltd. Przekazanie danych
moze nastgpi¢ w takim wypadku do Standw Zjednoczonych lub innych krajéw poza Parstwa miejscem zamieszkania, lub tez moga by¢ w
nich przechowywane lub przetwarzane do celéw opisanych w zasadach prywatnosci serwisu Instagram lub ustugi Manychat. Meta
Platforms Ireland Ltd. oraz Manychat, Inc. deklaruja, ze wykorzystuja typowe klauzule umowne zatwierdzone przez Komisje Europejska i
opieraja sie na decyzjach Komisji Europejskiej stwierdzajgcych odpowiedni stopiert ochrony danych w odniesieniu do okreslonych krajéw, w
stosownych przypadkach, w zakresie przekazywania danych z EOG do Stanéw Zjednoczonych i pozostatych krajow. Wiecej informacji w tym
zakresie dostepnych jest tutaj: https://help.instagram.com/519522125107875, a w odniesieniu do ustugi Manychat tutaj:
https://manychat.com/legal/privacy oraz https://manychat.com/legal/dpa.

§ 11 | Postanowienia koricowe

Konto moze zawiera¢ odnosniki do innych kont oraz stron internetowych. Administrator namawia by po przejsciu na inne konta i strony,
zapoznac sie z polityka prywatnosci tam ustalong. Niniejsza polityka prywatnosci dotyczy tylko Konta Administratora.

PROKONSUMENCKI.PL Niniejszy dokument zostat sprawdzony przez prawnikéw serwisu Prokonsumencki.pl
% '."#,

5 Sklep dbajacy o prawa konsumenta pod katem zgodnosci z przepisami prawa i podlega ochronie praw autorskich.
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